
 

 

De la liturgie à l’Eucharistie : une approche ecclésiologique et œcuménique 

 

 
Le père archimandrite Amphilochios Miltos 

 

À l'ouverture de la rencontre de Synaxe, le père archimandrite Amphilochios Miltos (Grèce), 
membre de la Commission mixte internationale pour le dialogue théologique entre l'Église 
orthodoxe et l'Église catholique, a proposé une réflexion intitulée « De la liturgie à 
l'Eucharistie : approche ecclésiologique et œcuménique ». Théologien spécialisé en 
ecclésiologie, il a choisi de ne pas présenter une histoire de la liturgie, mais de montrer 
comment l'Eucharistie révèle la nature même de l'Église et éclaire le chemin vers l'unité des 
chrétiens. 

 

L'Eucharistie, cœur de la liturgie 

En préambule, le père Amphilochios rappelle que, dans la tradition orthodoxe, le mot « 
liturgie » désigne avant tout la Divine Liturgie, c'est-à-dire la célébration eucharistique. Cette 
identification n'est pas simplement une question de vocabulaire : elle exprime la conviction 
que toute la vie liturgique trouve son accomplissement dans l'Eucharistie. 



 

 

L'orateur souligne cependant le paradoxe actuel : l'Eucharistie manifeste la vocation des 
chrétiens à l'unité, mais demeure aussi le lieu où leurs divisions apparaissent avec le plus de 
force. C'est pourquoi il estime indispensable de réfléchir à sa signification ecclésiologique et 
œcuménique. 

Il remercie les organisateurs de cette rencontre et confie que les orthodoxes ont 
particulièrement besoin de telles initiatives. Elles permettent de dépasser les préjugés, de 
développer des relations fraternelles et de prendre conscience du scandale des divisions 
entre chrétiens. 

 

Les fondements bibliques de l'assemblée eucharistique 

Revenant aux origines chrétiennes, le père Amphilochios rappelle que les premiers disciples 
ont conservé de nombreux éléments du culte juif. Toutefois, une nouveauté fondamentale 
apparaît rapidement : la fraction du pain, instituée par le Christ lors de la dernière Cène. 

Cette célébration devient le centre de la vie de la communauté. À travers elle, les croyants 
rendent grâce pour le sacrifice du Christ, communient à son corps et à son sang et 
reconnaissent sa présence vivante. Comme les disciples d'Emmaüs, ils découvrent le 
Ressuscité dans la fraction du pain. 

Les Actes des Apôtres montrent que les chrétiens se réunissaient « dans le même lieu ». Cette 
expression désigne bien davantage qu'un simple rassemblement matériel : elle exprime la 
naissance de l'Église comme assemblée eucharistique. Dès les premiers siècles, souligne 
l'orateur, l'Église et l'Eucharistie sont inséparables. 

 

L'ecclésiologie eucharistique 

Le deuxième volet de la conférence est consacré à l'ecclésiologie eucharistique, développée 
notamment par le théologien orthodoxe Nicolas Afanassiev au XXe siècle. 

Sa thèse est célèbre : « Là où est l'assemblée eucharistique, là est l'Église. » L'Église n'est pas 
d'abord une institution ou une organisation, mais un événement de communion qui se réalise 
dans la célébration eucharistique. 

Le métropolite Jean Zizioulas a approfondi cette perspective en montrant que l'Eucharistie 
révèle également la structure ministérielle de l'Église. L'évêque préside la célébration non 
comme administrateur, mais comme icône du Christ ressuscité autour duquel se rassemble le 
peuple de Dieu. Les prêtres célèbrent toujours en communion avec leur évêque, signe visible 
de l'unité de l'Église locale. 

Ainsi, la communion eucharistique ne concerne pas seulement les fidèles présents, mais 
manifeste la catholicité de toute l'Église. 

 



 

 

Eucharistie et vie spirituelle 

Abordant ensuite la vie monastique, le père Amphilochios évoque une question importante 
dans la théologie orthodoxe : le rapport entre l'Eucharistie et l'ascèse. 

Certains mettent l'accent sur la dimension thérapeutique de l'Église, comprise comme un 
hôpital spirituel où l'être humain est guéri de ses blessures. Cette image est juste, reconnaît-
il, mais elle devient insuffisante lorsqu'elle fait oublier que l'Église est avant tout le Corps du 
Christ rassemblé dans l'Eucharistie. 

Pour dépasser cette opposition, il cite le grand théologien byzantin Nicolas Cabasilas, qui 
réalise une remarquable synthèse entre vie sacramentelle et vie ascétique. La purification 
spirituelle prépare à recevoir l'Eucharistie, mais l'Eucharistie elle-même accomplit cette 
purification. Elle est à la fois le chemin et le terme de la vie chrétienne, anticipation du 
Royaume où rien ne peut être ajouté à la communion avec le Christ. 

 

L'Eucharistie et le chemin de l'unité 

La dernière partie de la conférence est consacrée aux enjeux œcuméniques. 

Le père Amphilochios rappelle que toutes les traditions chrétiennes reconnaissent 
l'importance de l'Eucharistie, même si elles divergent sur la présence réelle du Christ, le 
sacrifice eucharistique ou le ministère ordonné. Il salue le document de convergence « 
Baptême, Eucharistie, Ministère » (Lima, 1982), qui a permis des rapprochements significatifs. 

Entre catholiques et orthodoxes, les convergences sont particulièrement importantes. Les 
deux traditions partagent une compréhension sacramentelle de l'Église et de l'Eucharistie, 
même si la question de la primauté romaine demeure un obstacle majeur. 

L'orateur explique également pourquoi l'Église orthodoxe refuse généralement 
l'intercommunion. Selon lui, la pleine communion eucharistique ne peut être un chemin vers 
l'unité ; elle en est l'aboutissement. Célébrer ensemble avant que les divisions ecclésiales 
soient réellement surmontées risquerait de masquer les difficultés plutôt que de les résoudre. 

En conclusion, le père Amphilochios rappelle que les divisions des chrétiens affaiblissent 
aujourd'hui le témoignage de l'Évangile et discréditent l'espérance qu'ils sont appelés à 
annoncer. Il cite enfin les paroles du patriarche Bartholomée adressées au pape François en 
2014 : le chemin vers Emmaüs est parfois long et exigeant, mais il est désormais « sans retour 
». Comme les disciples d'Emmaüs, les Églises sont invitées à marcher ensemble jusqu'au jour 
où le Christ se révélera pleinement dans la fraction du pain partagée dans une même 
communion. 

Martin Hoegger  

Autres articles sur la rencontre de Synaxe. Lire ici : https://www.hoegger.org/article/liturgie-
esperance/  
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