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Préface 
 

Par François-Xavier Amherdt 

Professeur émérite de théologie à l’Université de Fribourg, Curé de Savièse 

Dieu sait si c’est la Parole qui unit les chrétiens, réformés, luthériens et orthodoxes, catholiques 

chrétiens, catholiques romains, anglicans, évangéliques, et tant d’autres… ! 

À cet égard, l’ouvrage de Martin Hoegger, lui-même si engagé dans l’œcuménisme, dans la démarche 
« JC2033 » pour les 2000 ans de la Résurrection du Christ, lui qui arbore le prénom de Luther et de 
saint Martin de Tours, apporte de l’eau au moulin de la rencontre entre frères et sœurs amoureux 
du même Christ et de l’unique Révélation, en Suisse romande, en francophonie comme ailleurs. 

En nous conduisant à la redécouverte de la splendide pratique de la Lectio divina de l’Écriture, depuis 
les impulsions des Pères de l’Église, des théologiens médiévaux, des professions de foi de la Réforme 
et des exhortations apostoliques des récents papes, l’ouvrage nous donne envie de plonger dans la 
dégustation de la Parole, seul ou en groupe. 

L’approche de l’herméneutique de Jean Calvin suscitant la communion au sein des Églises, celle du 
rapport entre Écriture et Tradition dans la constitution Dei Verbum du concile Vatican II et les divers 
dialogues œcuméniques renforcent notre désir de recevoir la Révélation qui transforme et unit. 

Les détours par la Parole de vie de Chiara Lubich et des Focolari, grâce au travail de mon défunt 

étudiant Pierre-André Blanc, et par l’« École de la Parole » de Suisse romande, dont l’auteur est l’un 
des fers de lance, concrétisent la démarche et ouvrent des pistes réalisables pour les lecteurs et 
lectrices qui ne les connaîtraient ou ne les pratiqueraient pas. 

Un ouvrage nourri de l’expérience de M. Hoegger, passionné des deux Testaments et de l’Évangile, 
et soucieux d’inviter à articuler l’exégèse savante et l’appropriation personnalisée, dans la ligne de 
l’herméneute protestant français Paul Ricœur.  

Puisse ce livre encourager les responsables des Focolari et de l’« École de la Parole » à continuer leur 
mission et à la faire toujours davantage apprécier. Que partout la création de nombreux groupes 
bibliques soit favorisée ! 

C’est ce à quoi s’emploient de nombreuses autres initiatives, dont l’ABC (Animation biblique 
catholique de Suisse romande) que j’ai la joie de coordonner dans un esprit œcuménique, ainsi que 
les livrets de l’Évangile à la maison. 

Le présent ouvrage apporte une contribution à ce que la Fédération biblique catholique internationale 
appelle l’animation biblique de toute la pastorale, c’est-à-dire à la place de l’Écriture comme âme de 
la vie ecclésiale et de la théologie, et pas seulement comme activité parmi d’autres.  
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Introduction 
Ce livre est le fruit d’un parcours de cinquante ans avec la Parole de Dieu. C’est en 1975 qu’elle a 
éclairé mon âme et fait de moi un chrétien. Le premier chapitre relate les circonstances de cet 
événement, l’axe spirituel de ma vie.  

Dès lors, pas un jour ne s’est écoulé sans que j’ouvre ma Bible pour méditer la Parole de Dieu. 
D’ailleurs, mon tout premier geste après avoir été illuminé par l’Esprit fut précisément celui-là : ouvrir 
l’Écriture. Aujourd’hui, j’y accède sous des formes variées, mais le mouvement intérieur demeure 
inchangé : me mettre à l’écoute de ce que Dieu veut me dire.  

La Bible contient une « Parole qui transforme et unit ». C’est le titre de ce livre. Une Parole avec une 
force de transformation à la fois personnelle et communautaire. Au cours des années, deux pratiques 
m’ont particulièrement nourri : celles de la Lectio divina et de la Parole de Vie. J’ai d’ailleurs 
découvert les deux en 1994, une année importante dans mon cheminement spirituel.  

Je suis entré en contact avec la Lectio divina dans le cadre de « l’École de la Parole » en Suisse 
romande. Cette approche originale de la Bible m’a converti plus profondément au Christ et à son 
Église. Elle représente pour moi l’instrument privilégié pour lire les Écritures où je relie l’approche 
studieuse (ou académique) à l’approche existentielle (ou spirituelle). 

Au-delà des clivages théologiques, la Lectio divina permet un rapprochement spirituel entre les 
chrétiens des différentes confessions ou de différentes sensibilités à l’intérieur d’une même Église. 
Elle agit comme un véritable ferment de communion.  

Sur un plan personnel, elle rythme mes journées dans les temps de solitude comme de communion. 
Elle était l’axe de notre vie de couple, jusqu’à ce que Chantal rejoigne subitement le Christ, au soir 
d’un jour de janvier 2024. 

Quant à la Parole de Vie, j’ai reçu cette pratique dans la rencontre avec le mouvement des Focolari. 
Faire habiter une Parole de Dieu dans son âme pendant tout un mois et en partager les fruits me 
tourne à la fois vers Dieu et vers mon prochain, en qui Il m’attend. La Parole de Vie contient aussi 
une force de transformation individuelle et communautaire.  

C’est dans ce mouvement aux larges horizons que j’ai fait la connaissance de Pierre-André Blanc qui 

a rédigé la partie sur la Parole de vie (au chapitre III), peu avant qu’il entre dans l’autre vie, en 2018.1 
Pierre-André était un éducateur passionné par le besoin d’aider les jeunes sur leur chemin humain 
et spirituel. Il a cherché de tout son cœur à vivre et transmettre cette Parole qui donne la vie. Son 
frère jumeau Pierre-Alain, lui aussi récemment parti, m’avait proposé d’intégrer son travail dans cet 
ouvrage.  

Ce livre commence par un chapitre de théologie spirituelle sur la Parole de Dieu, comme « semence 
de communion ». Suit un chapitre de théologie œcuménique sur la Parole de Dieu, comme source 

 
1 Un travail rédigé sous la direction du professeur François-Xavier Amherdt, de l’Université de Fribourg. 
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de communion chez Jean Calvin, dans les documents Dei Verbum et Verbum Domini du Magistère 

de l’Église catholique romaine ; divers dialogues entre Églises sont alors présentés. 

Avec une question : comment la Parole de Dieu nous transforme-t-elle et construit la communauté ? 
La Lectio divina et la Parole de Vie sont des manières particulières de faire habiter cette Parole en 
nous et parmi nous. Aujourd’hui en Europe, le grand défi auquel chaque Église est confrontée est de 
tisser les liens communautaires en son sein. Tel est le thème principal de ce livre. 

Il intègre des approches académiques, biographiques et spirituelles. C’est pourquoi des prières le 
jalonnent. En l’écrivant, j’ai pensé au comité de l’École de la Parole en Suisse romande auquel je 
participe, à mon groupe de partage des Focolari, tout comme à ma paroisse du Mont-sur-Lausanne 
où je contribue à l’animation de deux groupes, l’un de Lectio divina et l’autre de la Parole de Vie. Je 
rends grâce à Dieu pour tant d’années de cheminement avec sa Parole durant lesquelles de 
nombreuses amitiés se sont nouées ! 

Je me souviens aussi de la grande joie du groupe des jeunes de ma paroisse quand ils ont vécu pour 
la première fois une Lectio divina. Source de joie est aussi l’engagement spirituel des étudiants de la 
Haute École de théologie de Suisse romande (HET-PRO), où j’enseigne la théologie œcuménique. 
Leur enthousiasme témoigne également de la capacité de la Parole à nous transformer et à créer la 
communauté ! 

Ma reconnaissance va aussi aux personnes qui ont relu ce texte et donné d’utiles remarques, à 
commencer Anne Sophie Stelios, directrice des Éditions UNIxtus, ainsi que François-Xavier 
Amherdt et Noël Ruffieux (récemment décédé), auteurs respectivement de la préface et la postface. 
Je remercie encore Pierre-Yves Brandt, Isabelle Donegani, Florence Gillet, Bertrand Gounon, 
Stefan Muntenau, Thierry Schelling et Pierre-Yves Zwahlen, dont la relecture a tout aussi été 
appréciée. 

Qu’avec ces compagnons de route et bien d’autres, jeunes et moins jeunes avec qui je me mets à 
l’École des Écritures, la Parole de Dieu continue son parcours et rythme nos journées, comme elle 
avait saisi le moine Philémon de Gaza (6esiècle), dont je cite cette belle prière qu’il a écrite pour être 
conduit dans la méditation de la Parole : 

« Père céleste, tu es mon Père, 
me voici devant toi avec mon cœur de pauvre ; 

veuille accueillir mon repentir dans la tendresse de ta miséricorde 
et me bénir pour cette nouvelle étape de ma vie. 

Dans ta grâce infinie, écarte l’adversaire 
pour que je puisse cheminer sans encombre 

jusqu’à la source cachée dans la profondeur des Saintes Écritures, 
pour y puiser l’eau vive de l’humble amour 

afin de t’aimer vraiment et de mieux te servir. 

Seigneur Jésus, Fils bien-aimé du Père, 
veuille aussi me bénir et me rendre digne de ce travail, 

je t’en prie, toi qui jusqu’à ce jour as trouvé bon 
de m’abreuver de l’eau vive de ton Évangile, 

pour que, par ta grâce, jour après jour, 
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chaque nouvelle méditation me donne encore 
ne serait-ce que quelques gouttes de cette eau 

puisée dans l’insondable profondeur de ton cœur. 

Ô Saint-Esprit, Esprit de vérité, 
viens dans ta grâce habiter mon cœur, 

purifier mon regard intérieur et m’éclairer 
pour que je ne m’égare pas dans la méditation de ce saint Évangile ; 

conduis aussi ma pensée et ma main 
en me donnant les mots les plus justes 

pour écrire jour après jour ce que tu trouveras bon 
de me donner pour en vivre, 

moi qui suis si indigne de ta grâce.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 Daniel Bourget, Le moine Philémon de Gaza médite l’Évangile de Luc, Olivétan, Lyon, 2024, p. 14-15. 
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