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INTRODUCTION

Ce livret est né d’'une expérience vécue en communauté.
Nous la partageons avec vous. Nous présentons d’abord
un texte de la Bible en rapport avec le repas. Puis une priere
le suit.

Une famille qui prie, au moment du repas, exprime sa foi
et son union dans 'amour. Ces prieres sont un témoignage
qui restera gravé dans la mémoire des enfants. Ainsi ils
prendront peu a peu conscience de la valeur du repas qui
invite au partage.

Par ces priéres, nos coeurs s’ouvrent a Dieu et deviennent

disponibles pour les autres.

Limportance du repas

Pour une famille, une communauté, un groupe d’amis, le
moment du repas est important.

a. Quel est le sens du repas?

* 11 ne satisfait pas seulement un besoin du corps. En effet,
grice a la nourriture, nous apprenons aussi a remercier
Dieu qui nous montre sa bonté a travers ses dons. Jésus ne
commengait jamais un repas sans remercier Dieu son Pere.
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* Le repas est un moment de partage, de rapprochement,
de communion. En mangeant ensemble, nous devenons
riches de la présence de l'autre. C’est un temps favorable
pour dialoguer, en particulier avec les enfants.

* Le repas peut étre I'occasion de partager avec ceux qui
manquent du nécessaire : isolés, pauvres, étrangers, pele-
rins, voyageurs de passage...

* Bien s{ir, le repas nous rappelle aussi la Sainte-Cene. Ce
soir-1a, Jésus a partagé sa vie avec nous pour nous inviter a
livrer la nétre au service des autres. Et il I'a fait sous la
forme d’un repas d’amitié, d'un repas de féte.

* Enfin, les repas que nous prenons sur la terre préparent
le grand festin que Dieu offrira & ses amis dans son
Royaume. Pour toutes ces raisons, prendre la nourriture
en remerciant le Seigneur qui nous la donne n’est pas un
acte banal, mais, d’'une certaine maniére, un acte sacré.

Aujourd’hui, les horaires de travail nous obligent souvent
a manger rapidement pour satisfaire un besoin purement
physique. Mais tous nos repas ne sont pas aussi brefs. Et
quand nous les prenons en famille, ou en communauté,
nous pouvons en faire un moment de re-création et de re-
connaissance.



b. La priére au début des repas

* Regarder la télévision pendant tous les repas est le plus
s{ir moyen de détruire I'esprit de famille. Il est bon d’étein-
dre le poste pour prier et se rencontrer a l'occasion du
repas.

* I n’est pas nécessaire de prier longtemps. Mais la lecture
d’un court passage de I'Ecriture est 'occasion d’une pause
vivifiante. Ainsi la priére peut faire baisser certaines ten-
sions, inévitables dans toute vie commune.

* De nos jours ot les trois quarts de la planéte meurent de
faim ou de soif, il est nécessaire de nous rappeler cette
vérité devant une table bien garnie. Non pas pour nous
couper 'appétit, mais pour nous inviter a remercier le Sei-
gneur de ses dons, et a mettre nos forces au service de
ceux qui manquent du nécessaire.

*A qui s’adresse ce livret ?

- Aux familles, aux communautés, aux groupes de jeunes
lors de camps.

- A chaque personne désireuse de prendre du recul dans la
Parole.



ANCIEN TESTAMENT

1. Du livre de la Genese (1.27-31)

Dieu créa les étres humains comme une image de lui-
méme; il les créa homme et femme. Puis il les bénit en
leur disant: «Ayez des enfants, devenez nombreux, peu-
plez toute la terre et dominez-la; soyez les maitres des
poissons dans la mer, des oiseaux dans le ciel et de tous les
animaux qui se meuvent sur la terre.» Et il ajouta: «Sur
toute la surface de la terre je vous donne les plantes pro-
duisant des graines et les arbres qui portent des fruits avec
pépins ou noyaux. Leurs graines ou leurs fruits vous servi-
ront de nourriture. De méme je donne 'herbe verte comme
nourriture a tous les animaux terrestres, a tous les oiseaux,
A toutes les bétes qui se meuvent au ras du sol, bref a tout
ce qui vit.» Et cela se réalisa. Dieu constata que tout ce
qu'il avait fait était une trés bonne chose.

Prions... (instant de silence)

Louange a toi, Dieu de I'univers,
qui as fait le ciel et la terre!
C’est toi qui as créé ’homme et la femme.
Nous te remercions pour tous les biens
qui sont ici devant nous!
Nous voulons les prendre avec joie et reconnaissance
au nom de Jésus-Christ notre Seigneur.
Amen.




2. Du livre de la Genese (3.17-19)

Dieu dit & 'homme: «Tu as écouté la suggestion de ta
femme et tu as mangé le fruit que je t'avais défendu. Eh
bien, par ta faute, le sol est maintenant maudit. Tu auras
beaucoup de peine a en tirer ta nourriture pendant toute
ta vie; il produira pour toi épines et chardons. Tu devras
manger ce qui pousse dans les champs; tu gagneras ton
pain a la sueur de ton front.»

Prions... (instant de silence)

Béni sois-tu, Pére plein d’amour.
Tu nous as créés de facon admirable,
et tu nous as libérés de ce qui pesait sur nous.
Nous te remercions pour ce repas,
pour ceux et celles qui ’ont préparé.
Rends-nous toujours dignes de ta bénédiction,
en Jésus, ton Fils tres aimé.
Amen.
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3. Du livre de la Genese (14.18-20)

Melkisédec, qui était roi de Salem et prétre du Dieu
tres-haut, apporta du pain et du vin. Il bénit Abram en di-
sant : «Béni soit Abram par le Dieu trés-haut qui a créé le
ciel et la terre ! Merci au Dieu trés-haut qui a livré tes en-
nemis en ton pouvoir !»

Prions... (instant de silence)

Dieu d’Abraham, d’Isaac et de Jacob,
tu es grand et tout est soumis a ton pouvoir.
Nous te disons merci pour ce repas
et pour I'amitié qui nous rassemble.
Accorde-nous de partager ce pain et ce vin
dans la paix et dans la joie,
au nom de Jésus ton Fils.
Amen.

4. Du livre de la Genese (18.2-10)

Abraham vit trois hommes qui se tenaient non loin de lui.
De I'entrée de la tente il se précipita a leur rencontre et
s'inclina jusqu’a terre. Il dit & 'un d’eux: «Je t'en prie,
fais-moi la faveur de t’arréter chez moi. On va apporter un
peu d’eau pour vous laver les pieds et vous vous reposerez
sous cet arbre. Je vous servirai quelque chose & manger
pour que vous repreniez des forces, puis vous continuerez
votre chemin (...).»
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Lun des visiteurs déclara : «Je reviendrai chez toi I’an pro-
chain a la méme époque et ta femme Sara aura un fils.»

Prions... (instant de silence)

Dieu d’Israél, notre Peére,
tu as apprécié I’hospitalité d’Abraham, ton ami.
Nous te remercions pour cette nourriture
et cette boisson qui renouvellent nos forces.

Nous t’en prions, donne-nous d’accueillir,

selon nos possibilités,
les étrangers, les réfugiés, les sans-abri,

comme Jésus ton Fils

nous a demandé de le faire.
Amen.

5. Du livre de la Genése (41.53-55)

En Egypte les sept années d’abondance prirent fin. Alors
commencerent les sept années de famine, comme Joseph
'avait annoncé. La famine s’étendit a tous les pays, mais
en Egypte il y avait des réserves de vivres. Quand les Egyp-
tiens commencérent a souffrir de la faim, ils réclameérent
au Pharaon de quoi manger. Celui-ci répondit a ’ensem-
ble de la population : «Adressez-vous a Joseph et faites ce
qu’il vous dira.»



Prions... (instant de silence)

Dieu d’Abraham, d’Isaac et de Jacob,
tu nous donnes généreusement
ce qui est nécessaire a notre vie.
Louange 2 toi !
Accorde-nous la sagesse nécessaire
pour bien gérer les biens de ce monde
au service de nos fréres et de nos sceurs
les plus démunis,
par ton Fils unique et trés aimé,
avec la force de I’Esprit.
Amen.

6. Du livre du Lévitique (24.5-9)

«Prends de la farine et fais cuire douze galettes de pain, de
six kilos chacune. Tu les placeras devant moi, sur la table
d’or pur, en deux piles de six galettes. Sur chaque pile tu
déposeras de I'encens pur, qui sera ensuite br{ilé en mon
honneur, a la place du pain, en tant que mémorial.
«Chaque jour de sabbat, a perpétuité, on devra disposer
devant moi de telles galettes. Les Israélites seront tenus
pour toujours par cette obligation. Les galettes reviendront
A Aaron et A ses descendants, qui les mangeront dans un
endroit réservé du sanctuaire ; en effet, puisqu’elles m’ont
été offertes, elles me sont strictement réservées, et je les
leur donne.»
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Prions... (instant de silence)

Béni sois-tu, Seigneur de I'univers,
Maitre du ciel et de la terre!
C’est toi qui as créé toutes choses
et tout t’appartient.
Nous te disons merci pour la nourriture
que tu nous offres.
Accorde-nous de la partager généreusement
avec ceux qui n’en ont pas,
par Jésus, ton Fils, notre Seigneur et notre Frere.
Amen.

7. Du livre du Deutéronome (8.3-6)

Moise dit au peuple : « Apres ces difficultés, apres vous avoir
fait souffrir de la faim, Dieu vous a donné la manne, une
nourriture inconnue de vous et de vos ancétres. De cette
manieére, il vous a montré que ’homme ne vivra pas de
pain seulement, mais de toute parole que Dieu pro-
nonce (...)

«Observez les commandements du Seigneur votre Dieu,
conduisez-vous comme il le désire et respectez-le.»

Prions... (instant de silence)

Dieu d’Abraham, d’Isaac et de Jacob,
nous te disons merci pour le don
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de ta Parole et de ton Pain.
Donne-nous ton Fils Jésus
et ton Esprit Saint.
Amen.

8. Du livre du Deutéronome (8.12-14)

«Vous aurez de quoi vous nourrir abondamment, vous vous
construirez de belles maisons ot1 vous vous installerez, vous
posséderez davantage de beeufs, de moutons et de chévres,
davantage d’argent, d’or et de biens de toute sorte. Veillez
alors a ne pas devenir orgueilleux, au point d’oublier que
le Seigneur votre Dieu vous a fait sortir d’Egypte oi1 vous
étiez esclaves.»

Prions... (instant de silence)

Dieu, notre libérateur et notre Pére,
ton amour est immense
et ta générosité sans limite.
Nous te remercions de nous réunir

pour ce repas.
Aide-nous a libérer nos fréves et sceurs
de la pauvreté, des injustices et du mensonge,
par Jésus, ton Fils unique et trés aimé,
qui vit et regne avec toi
dans la communion de ’Esprit Saint.
Amen.




9. Du livre du Deutéronome (10.17-20)

«En effet, il est le Dieu des dieux, le Seigneur des seigneurs,
le Dieu grand, puissant et redoutable, qui n’avantage per-
sonne et ne se laisse pas corrompre par des cadeaux. I
prend la défense des orphelins et des veuves, et il mani-
feste son amour pour les étrangers installés chez vous, en
leur donnant de la nourriture et des vétements. Vous donc
aussi, aimez les étrangers qui sont parmi vous; rappelez-
vous que vous étiez des étrangers en Egypte. Respectez le
Seigneur votre Dieu, adorez-le, attachez-vous a lui seul, et
ne prétez serment qu’en son nom.»

Prions... (instant de silence)

Dieu d’Israél, notre Pére,
tu es grand et ton amour est immense.
Louange a toi!
Nous te remercions pour ta bonté
et pour ce pain partagé.
Accorde-nous d’étre attentifs

aux étrangers et a ceux qu’on méprise.

Nous te le demandons,
par Jésus, ton Fils unique et notre Frere,

qui vit et regne avec toi

dans la communion de I’Esprit Saint.

Amen.
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10. Du premier livre des Rois (17.1-6)

Elie, un homme du village de Tichebé, en Galaad, dit au
roi Achab: «Par le Seigneur vivant, le Dieu d’Israél dont je
suis le serviteur, voici ce que je te déclare: Il n’y aura ces
prochaines années ni rosée ni pluie, sauf si je le de-
mande.» (...)

Elie fit ce que le Seigneur lui avait dit; il alla s’installer
pres du torrent de Kerith. Les corbeaux lui apportaient du
pain et de la viande matin et soir, et il buvait I'eau du tor-
rent.

Prions... (instant de silence)

Louange a toi, Seigneur vivant,
Dieu d’Israél, notre Pere,
car tu prends soin de ceux qui comptent sur toi !
Nous te disons merci pour cette nourriture
partagée dans la joie.

Accorde-nous de mettre notre vie au service

de ceux qui ont faim et soif de ton amour.

Nous te le demandons par Jésus ton Fils.

Amen.

11. Du premier livre des Rois (17.13-16)

«N’aie pas peur !», dit Elie 2 la veuve de Sarepta. «Va et fais
comme tu l'as dit. Seulement, tu me prépareras d’abord
une petite galette de pain que tu m’apporteras; ensuite, tu
en feras une pour toi et pour ton fils. En effet, voici ce que
déclare le Seigneur, le Dieu d’'Israél: «La farine ne man-
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quera pas dans le bol, 'huile ne manquera pas dans le pot,
jusqu’a ce que le Seigneur fasse tomber la pluie sur la
terre.» La femme alla faire ce qu’Elie lui avait dit; et ils
eurent a manger pendant longtemps, elle et son fils, ainsi
que le prophete. La farine ne manqua pas dans Ie bol, ni
I'huile dans le pot, conformément a ce qu'Elie avait an-
noncé de la part du Seigneur.

Prions... (instant de silence)

Gloire a toi, Dieu de tendresse et de bonté,
toi qui protéges la veuve et I'orphelin!
Nous te disons merci pour cette nourriture
que tu nous offres.
Apprends-nous A partager ce que nous avons
afin d’avoir part un jour
a la table de ton Royaume.

Nous te le demandons par Jésus, ton Fils.
Amen.

12. Du premier livre des Rois (19.3-8)

Elie prit peur. A cause des menaces de la reine Jézabel, il
s’enfuit pour sauver sa vie. Il se rendit a Berchéba, dans le
pays de Juda; 13, il laissa son serviteur, puis il marcha pen-
dant une journée dans le désert, et alla s’asseoir sous un
arbuste, un genét . Il souhaitait mourir (...). Il se coucha et
s’endormit sous le genét ; mais un ange vint le toucher et
lui dit : «Léve-toi et mange.» Et il vit prés de lui une de ces

15



galettes, que I'on cuit sur des pierres chauffées, et un pot
d’eau. Apres avoir mangé et bu, il se recoucha ; mais I'ange
du Seigneur revint le toucher et lui dit : «Léve-toi et mange,
car tu devras faire un trés long voyage.» Elie se leva donc
pour manger et boire, puis avec les forces trouvées dans ce
repas, il marcha quarante jours et quarante nuits jusqu'a
I'Horeb, la montagne de Dieu.

Prions... (instant de silence)

Dieu d’Israél, notre Pére, tu es le seul vrai Dieu,
et en dehors de toi, il n’y en a pas d’autre!
Nous te disons merci pour cette nourriture

qui va refaire nos forces,
pour ce vin qui réjouira nos ceeurs.
Donne-toi a nous
pour que nous vivions ta Parole,
au nom de Jésus-Christ.
Amen.

13. Du livre des Psaumes (23.1-4)

Le Seigneur est mon berger,
je ne manquerai de rien.
Il me met au repos dans des prés d’herbe fraiche,
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il me conduit au calme pres de I'eau.
Il ranime mes forces,

il me guide sur la bonne voie,

parce qu'il est le berger d’Israél.
Méme si je passe par la vallée obscure,
je ne redoute aucun mal, Seigneur,
car tu m’accompagnes.

tu me conduis, tu me défends,

voila ce qui me rassure.

Prions... (instant de silence)

Sois béni, Seigneur, Dieu de I'univers,
toi qui nourris tout étre vivant de ta bonté.
Remplis nos cceurs de joie et conduis-nous
sur le chemin de ta justice et de ta paix,
a la suite de Jésus, notre Berger et notre Roi.
Amen.

14. Du livre des Psaumes (104.14-28)

Seigneur, c’est toi qui fais pousser ’herbe pour le bétail,
et les plantes que les hommes cultivent.
Ainsi la terre leur fournit de quoi vivre :
du vin pour les rendre gais,
de I'huile pour leur donner bonne mine,
du pain pour leur rendre des forces.
{..)

Tous ces étres dépendent de toi
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pour recevoir leur nourriture au bon moment.
Si tu la leur donnes, ils la prennent ;
si tu ouvres la main, ils ont tout ce qu’il faut.

Prions... (instant de silence)

Louange & toi, Dieu de I'univers, notre Créateur et
notre Pere!
Accorde-nous de partager les biens

que tu nous offres.

Alors personne sur la terre ne mourra plus
de soif ni de faim.

Nous te demandons cette faveur par Jésus,

notre Seigneur et notre Frére.
Amen.

15. Du livre des Psaumes (127.1-2)

Si le Seigneur ne batit pas la maison,

C’est en vain que les macons se donnent du mal.
Si le Seigneur ne veille pas sur la ville,

c’est en vain que les veilleurs montent la garde.
C’est en vain, vous aussi, que vous vous levez tot,
que vous vous couchez tard,

et que vous peinez a gagner votre pain.

Le Seigneur en donne autant

3 ses biens-aimés pendant qu’ils dorment.
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Prions... (instant de silence)

Nous te disons merci pour cette nourriture
que nous allons prendre.
Renouvelle nos forces et donne-nous
de construire un monde plus fraternel,
dans la justice et dans ’'amour,
comme Jésus, ton Fils unique, nous I'a appris.
Amen.

16. Du livre des Proverbes (9.1-6)

La Sagesse a taillé sept colonnes et a construit sa maison.
Elle a fait tuer des bétes, elle a préparé du vin, puis elle a
dressé la table. Elle a envoyé ses servantes lancer cette in-
vitation a 'endroit le plus élevé de la ville : «Vous, les igno-
rants, accourez donc par ici.» Elle a fait dire 3 ceux qui
manquent d’'intelligence : «Venez vous nourrir & ma table
et boire le vin que j'ai préparé. Quittez la compagnie des
ignorants et vous vivrez, prenez donc le chemin ot se tient
l'intelligence.»

Prions... (instant de silence)*

Béni sois-tu Dieu d’Israél, notre Pére,
de nous inviter a la table de ton Royaume!
Louange a toi pour cette nourriture
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que ta bonté nous donne.
Accorde-nous de travailler au service de ceux qui ont
faim de ta Parole et de ton Pain.
Amen.

*Celte priere peut étre récitée en particulier
pendant la période de I'Avent

17. Du livre des Proverbes (15.16-17)

Mieux vaut avoir peu et &tre soumis au Seigneur que pos-
séder beaucoup et vivre dans U'inquiétude. Mieux vaut man-
ger un plat de l[égumes préparé avec amour que la viande
la plus savoureuse servie avec haine.

Prions... (instant de silence)

Pére des pauvres, des orphelins et des veuves,
tu es le réconfort de ceux qui se confient en toi.
Nous te disons merci pour cette nourriture,

pour ceux et celles qui 'ont préparée.

Accorde-nous de la prendre avec joie )
et simplicité de cceur,

au nom de Jésus-Christ, notre Seigneur

et notre Frére, qui vit et régne avec toi
dans la communion de 'Esprit Saint.

Amen.
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18. Du livre des Proverbes (25.21-22)

Si ton ennemi a faim, donne-lui 3 manger; s'il a soif, donne-
lui a boire. En agissant ainsi, tu le mettras mal a 'aise,
comme s’il avait des charbons briilants sur sa téte. Et le
Seigneur te récompensera.

Prions... (instant de silence)

Toi, notre Pére,
tu fais lever ton soleil sur les méchants
et sur les bons !

Nous te remercions pour le pain de ce jour.
Pardonne-nous le mal que nous avons fait,
comme nous pardonnons
a ceux qui nous ont fait du mal.
Nous te le demandons par Jésus,
ton Fils unique et trés aimé.

Amen.

19. Du livre du Cantique des cantiques (5.1)

Je viens a mon jardin, petite sceur, ma promise,
et j'y fais ma cueillette

de myrrhe et d’herbes parfumées;

j'y mange mon rayon de miel,

j’y bois mon vin et mon lait.

«Mangez, mes amis, buvez,
enivrez-vous d’amour.»
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Prions... (instant de silence)

Dieu de tendresse et de pitié, tu es I'Unique
et tout I'univers chante ta gloire!

Sois béni pour cette nourriture et cette boisson
délicieuses que tu nous offres.
Accorde-nous de demeurer tous ensemble
dans ton amour,
par Jésus, notre Seigneur et notre Frere.
Amen.

20. Du livre de P'Ecclésiaste (9.7-9)

Mange ton pain avec plaisir et bois ton vin d'un ceeur
joyeux, car Dieu a déja approuvé tes actions. En toute cir-
constance, mets des vétements de féte et n'oublie jamais
de parfumer ton visage. Jouis de la vie avec la femme que
tu aimes chaque jour de la fugitive existence que Dieu t'ac-
corde ici-bas. C’est 12 ce qui te revient dans la vie pour la
peine que tu prends ici-bas.
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Prions... (instant de silence)*

Dieu notre Pere,
tu nous as appelés a la vie, tu nous protéges sans
cesse et tu nous gardes dans ton amour.
Nous t’en prions: veille avec tendresse
sur notre famille, qui est aujourd’hui en féte pour...
Nous te remercions pour cette nourriture et cette
boisson délicieuses qui nous font déja participer
a la joie de ton Royaume,
en Jésus, ton Fils unique et trés aimé,
qui vit et regne avec toi
dans la communion de I’Esprit Saint.
Amen.

* Cette priere peut étre récitée a l'occasion d’heureuses
fétes de famille, anniversaires, efc.

21. Du livre de Néhémie (8.10-12)

Esdras dit : «Rentrez chez vous, prenez un bon repas, bu-
vez d’excellentes boissons, et partagez avec ceux qui n’ont
rien de prét, car ce jour est consacré a notre Seigneur. Ne
soyez pas dans la tristesse ! » (...) Alors tous rentrérent chez
eux pour manger et boire; ils partagérent leur repas avec
ceux qui n'avaient rien et se livrérent A de grandes réjouis-
sances. Ils avaient en effet compris le message qu’on leur
avait communiqué.
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Prions... (instant de silence)

Seigneur, tu es le seul vrai Dieu!
Tu as fait le ciel immense et toutes les étoiles,
tu donnes la vie & chaque créature.
Béni sois-tu!
Nous te remercions pour ce repas
que nous prenons dans la joie et 'amitié.
Accorde-nous de partager nos richesses
avec ceux qui n’ont rien,
comme Jésus, ton Fils, nous I’a demandé.
Amen.

22. Du livre du Siracide (4.1-6)

Mon enfant, ne refuse pas au pauvre ce qui est vital pour
lui, ne fais pas attendre celui qui manque de tout. Ne laisse
pas souffrir celui qui a faim, ni s'irriter celui qui est dans
la miseére. Ne le rends pas encore plus aigri; il a besoin de
quelque chose, donne-le-lui sans le faire attendre. Ne re-
pousse pas celui qui mendie par nécessité et ne refuse pas
de voir le pauvre. Ne détourne pas les yeux de qui est dans
le besoin; ne lui donne pas 'occasion de te maudire, car
s’il le fait, poussé par 'amertume, Dieu, son Créateur, en-
tendra sa priere.




Prions... (instant de silence)

Pére d’immense bonté, Créateur du monde,
ami des pauvres et des petits,
tu nous combles de tes hiens. Louange i toi !
Ouvre nos mains et notre ceeur
pour que nous partagions a notre tour
tes dons innombrables,
comme Jésus, ton Fils, nous a dit de le faire.
Amen.

23. Du livre du Siracide (37.31)

Beaucoup sont morts de n’avoir pas été sobres; celui qui
se surveille prolonge sa vie.

Prions... (instant de silence)

Sois béni, Dieu d’Israél, notre Pére et notre Roi!
Tout t’appartient et tu accordes
tes dons en abondance.
Nous te remercions pour ce repas.
Accorde-nous de le prendre

dans la joie et ’amitié,

au nom de Jésus, notre Seigneur et notre Frére.
Amen.
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24. Du livre du prophéte Esaie (25.6-8)

Sur le mont Sion, le Seigneur de I'univers offrira i tous les
peuples un banquet de viandes grasses arrosé de vins
fins — des viandes tendres et grasses, des vins fins bien
clarifiés —. C’est la qu’il supprimera le voile de deuil que
portaient les peuples (...). Il supprimera la mort pour tou-
jours. Le Seigneur Dieu essuiera les larmes sur tous les
visages.

Prions... (instant de silence)

Louange a toi, Seigneur de 'univers,
qui nous invites au festin de ton Royaume!
Accorde-nous de lutter contre les forces de mort qui
ravagent notre terre.
Nous te le demandons au nom de Jésus,
notre Sauveur et notre Frére.
Amen,

25. Du livre du prophéte Esaie (49.8-10)

Le Seigneur déclare: «Au moment favorable, j’ai répondu
a ton appel; quand est arrivé le jour du salut, je suis venu
aton secours. (...) Je dis aux prisonniers, & ceux qui vivent
dans le noir: «Sortez, venez au jour.» Ils seront alors
comme un troupeau qui broute le long des chemins et
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trouve sa nourriture sur toutes les collines. Ils ne souffri-
ront plus de la faim ou de la soif. Ni le vent brilant du
désert ni le soleil ne leur feront de mal. Avec amour, je les
conduirai se rafraichir aux sources.»

Prions... (instant de silence)

Sois béni, Dieu notre Pére,
toi qui guéris les ceurs brisés
et libéres les prisonniers !

Nous te remercions pour cette nourriture,
pour ceux et celles qui I’ont préparée.
Donne-nous de travailler tous ensemble pour
construire un monde de justice et de paix,
comme le veut Jésus-Christ,
ton Fils, notre Seigneur.

Amen.

26. Du livre du prophete Esaie (55.1-3)

Hola, vous tous qui avez soif, voici de 1'eau, venez. Méme

sans argent, venez; prenez de quoi manger, c’est gra-
v tuit. (...)

A quoi bon dépenser de I'argent pour un pain qui ne nour-

rit pas, a quoi bon vous donner du mal pour rester sur
s votre faim ? Ecoutez-moi bien, et vous aurez & manger

quelque chose de bon, vous vous régalerez de ce qu'il y a

de meilleur. (...)Ecoutez-moi, et vous revivrez.
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Prions... (instant de silence)

Béni sois-tu, Dieu d’Israél, notre Pére,

Grice a ta bonté, nous pouvons jouir des fruits de la
terre et de notre travail.
Accorde-nous de partager
avec ceux qui nous entourent
la joie de ta Parole et de ton Pain,

Amen.

27. Du livre du prophete Ezékiel (47.1-12)

Je vis alors que de 'eau jaillissait de dessous U'entrée du
temple vers I'est (...). Chomme me dit : Lorsque ce torrent
parvient a la mey, il en renouvelle 'eau, qui devient saine.
Des étres de toute espece se mettront a grouiller et les pois-
sons se multiplieront partout ol le torrent arrivera. Sur
chaque rive du torrent, des arbres fruitiers de toutes sor-
tes pousseront. Leur feuillage ne se flétrira jamais et ils
produiront sans cesse des fruits. Ils donneront chaque mois
une nouvelle récolte, car ils sont arrosés par I'eau prove-
nant du sanctuaire. Leurs fruits serviront de nourriture et
leurs feuilles de remedes.
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Prions... (instant de silence)*

Louange a toi, Seigneur,
Source de tout bien et de tout amour!

Tu as envoyé ton Esprit dans le monde
pour combler de joie ceux qui espérent en toi.
Béni sois-tu pour la richesse de tes dons!
Apprends-nous 2 servir
ceux qui ont faim et soif de toi,
par Jésus, ton Fils unique et trés aimé.
Amen.

* Cette priere peut étre récitée dans le temps
de Pentecite

28. Du supplément grec au livre de Daniel (14.34-39)

Lange du Seigneur dit au prophéte Habacuc : «Va remet-
tre & Daniel la nourriture que tu portes. Il se trouve 3 Ba-
bylone, dans la fosse aux lions.» (...) Habacuc appela:
«Daniel! Daniel! Voici un repas que Dieu t'envoie !» Da-
niel s’écria: «O Dieu, tu t'es souvenu de moi! Tu n’aban-
donnes pas ceux qui t’aiment !» Et il se mit 3 manger.
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Prions... (instant de silence)

Dieu d’Abraham, d’Isaac et de Jacob,
Pére de Jésus-Christ,
tu n’abandonnes pas tes enfants
dans la détresse.
Loué sois-tu!
Nous te remercions pour ce pain
et ce vin partagés.

Aide-nous a ne jamais oublier ceux qui sont seuls,
les malades, les prisonniers, les réfugiés,
par Jésus, ton Fils trés aimé.
Amen.

29. Du livre du prophete Joél (2.23-24)

Habitants de Sion, rayonnez de joie, a cause du Seigneur,
votre Dieu. A 'automne il vous envoie la pluie qui vous est
nécessaire, comme autrefois il fait tomber les averses
d’automne et de printemps. Les granges sont remplies de

blé, les cuves débordent de vin et d’huile.

Prions... (instant de silence)

Gloire a toi, Seigneur, Dieu de I'univers !
Nous te remercions pour ce repas
qui nous rassemble dans la joie et ’amitié.
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Apprends-nous a respecter
ce monde que tu as créé et accorde-nous
de servir ceux qui nous entourent avec courage et
amitié.
Nous te le demandons par Jésus, ton Fils.
Amen.

30. Du livre du prophéte Joél (4.18)

Un temps vient o1 les coteaux produiront du raisin en abon- |
dance, et ol les troupeaux sur les collines donneront du

lait a profusion. L'eau coulera dans les ruisseaux de Juda,

un torrent jaillira du temple du Seigneur et arrosera la
vallée des Acacias.

Prions... (instant de silence)

Béni sois-tu, Dieu d’Israél, notre Pére
qui nous combles de ton amour!
Avec la création tout entiére,
nous chantons tes louanges,
car c’est a toi qu’appartiennent le régne,
la puissance et la gloire,
pour les siécles des siécles !
Amen.
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31. Du livre du prophete Amos (8.11)

«Le jour vient, dit le Seigneur, ol1 j’enverrai la faim dans le
pays. Les dens auront faim, mais non de pain; ils auront
soif, mais non pas d’eau. Ils auront faim et soif d'entendre
ce que je dis.»

Prions... (instant de silence)

Seigneur, tu combles de biens les affamés
et tu renvoies les riches les mains vides.
Sois béni pour cette nourriture.
Nous t’en prions,
donne du pain 2 ceux qui ont faim,
et donne faim a ceux qui ont du pain.
Amen.
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NOUVEAU TESTAMENT

1. De I'évangile de Matthieu (4.1-4)

L'Esprit de Dieu conduisit Jésus dans le désert pour qu’il y
soit tenté par le diable. Apres avoir passé quarante jours et
quarante nuits sans manger, Jésus eut faim. Le diable, le
tentateur, s’approcha et lui dit: «Si tu es le Fils de Dieu,
ordonne a ces pierres de se changer en pains.» Jésus ré-
pondit : «LEcriture déclare: L'homme ne vivra pas de
pain seulement, mais de toute parole que Dieu prononce »

Prions... (instant de silence)*

Pére plein de tendresse,
béni sois-tu pour ton Fils Jésus!

Il a voulu connaitre la faim au désert
pour nous montrer sa fidélité envers toi.
Apprends-nous a nous priver de nourriture
pour partager avec ceux qui ont faim
de ta Parole et de ton Pain.

Amen.

* Celte priére peut étre récitée durant la période qui
précede la féte de Paques (le Caréme)
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2. De I'évangile de Matthieu (6.25-33)

Ne vous inquiétez pas au sujet de la nourriture et de la
boisson dont vous avez besoin pour vivre. (...) La vie est
plus importante que la nourriture et le corps plus impor-
tant que les vétements, n’est-ce pas ? Regardez les oiseaux:
ils ne sément ni ne moissonnent, ils n’amassent pas de
récoltes dans des greniers, mais votre Pére qui est au ciel
les nourrit! Ne valez-vous pas beaucoup plus que les
oiseaux ? (...) Préoccupez-vous d’abord du Royaume de
Dieu et de la vie juste qu’il demande, et Dieu vous accor-
dera aussi tout le reste.

Prions... (instant de silence)

Louange a toi, Seigneur de I'univers !
Tu as fait le ciel et la terre
et tu ne cesses de nous combler de tes dons.
Nous te remercions pour ce repas
que nous prenons dans I'amitié et dans la joie,
au nom de Jésus, ton Fils unique et trés aimé.
Amen,

3. De I'évangile de Matthieu (7.9-11)

Y a-t-il quelqu’un parmi vous qui donne a son fils une pierre
si celui-ci demande du pain ? ou qui lui donne un serpent
s'il demande un poisson ? Tout mauvais que vous étes, vous
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savez donner de bonnes choses a vos enfants. A combien
plus forte raison, donc, votre Pere qui est dans les cieux
donnera-t-il de bonnes choses a ceux qui les lui deman-
dent !

Prions... (instant de silence)

{ Béni sois-tu, Pere trés aimant !
Dans ton immense tendresse, tu nous donnes
toujours ce qui est bon et nous t’en remercions.
Garde-nous dans la joie de ton Esprit.
Apprends-nous a partager tes dons
avec ceux qui t’attendent avec amour,
au nom de Jésus, ton Fils,
notre Seigneur et notre Frere.
Amen.

4, De Pévangile de Matthieu (14.15-21)

Quand le soir fut venu, les disciples de Jésus s’approche-
rent de lui et lui dirent : «Il est déja tard et cet endroit est
isolé. Renvoie tous ces gens pour qu'ils aillent dans les vil-
lages s’acheter des vivres.» Jésus leur répondit : «II n'est
pas nécessaire qu’ils s’en aillent; donnez-leur vous-meé-
mes 2 manger !» Mais ils lui dirent : «Nous n’avons ici que
cing pains et deux poissons.» — «Apportez-les-moi», leur
dit Jésus. Ensuite, il ordonna a la foule de s’asseoir sur
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I'herbe ; puis il prit les cing pains et les deux poissons, leva
les yeux vers le ciel et remercia Dieu. Il rompit les pains et
les donna aux disciples, et ceux-ci les distribuérent i la
foule. Chacun mangea 2 sa faim. Les disciples emporte-
rent douze corbeilles pleines des morceaux qui restaient.
Ceux qui avaient mangé étaient au nombre d’environ cing
mille hommes, sans compter les femmes et les enfants.

Prions... (instant de silence)

Béni sois-tu, Dieu d’Israél, notre Pére!
Tu as nourri ton peuple au désert
et ton fils Jésus a partagé le pain entre ses amis.
Rends-nous attentifs aux besoins
de ceux qui nous entourent
et donne-nous de les servir avec respect.
Nous te le demandons par Jésus, le Christ,
notre Seigneur.
Amen.

5. De I'évangile de Matthieu (25.31-40)

Quand le Fils de 'homme viendra dans sa gloire avec tous
les anges, alors il siégera sur son trone royal. Le roi dira 3
ceux qui seront a sa droite : «Venez, vous qui étes bénis
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par mon Pere, recevez le Royaume qui a été préparé pour
vous depuis la création du monde. Car j’ai eu faim et vous
m’avez donné & manger ; j’ai eu soif et vous m’avez donné
A boire (...)» Ceux qui ont fait la volonté de Dieu lui répon-
dront alors : «Quand t’avons-nous vu affamé (...) assoiffé (...)
étranger (...) ?» Le roi leur répondra : «Je vous le déclare
c’est la vérité : toutes les fois que vous I'avez fait a I'un de
ces plus petits de mes fréres, c’est a moi que vous l'avez
i fait.»

Prions... (instant de silence)

Loué sois-tu, Pére tres aimant,
de nous avoir envoyé ton Fils Jésus,
notre Sauveur et notre Roi!

Nous te remercions pour cette nourriture
que ta bonté nous offre.
Apprends-nous a la partager généreusement avec
ceux qui ont faim de pain et d’amitié,
au nom de Jésus.

Amen.

6. De I'évangile de Marc (2.15-17)

Jésus prit un repas dans la maison de Lévi. Beaucoup de
collecteurs d'impots et autres gens de mauvaise réputa-
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tion étaient A table avec lui et ses disciples, car nombreux
étaient les hommes de cette sorte qui le suivaient. Les
maitres de la loi dirent a ses disciples : «<Pourquoi mange-
t-il avec les collecteurs d’'impéts et les gens de mauvaise
réputation ?» Jésus les entendit et leur déclara : «Les per-
sonnes en bonne santé n'ont pas besoin de médecin, ce
sont les malades qui en ont besoin. Je ne suis pas venu
appeler ceux qui s’estiment justes, mais ceux qui se sen-
tent pécheurs.»

Prions... (instant de silence)

Dieu de tendresse et de pitié,
lent 2 la colére et plein d’amour,
nous te remercions pour ton Fils Jésus.
Il a bien voulu se mettre i table avec les pauvres et
les gens sans importance.
Bénis ce repas,
par Jésus-Christ, notre Seigneur.
Amen.
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7. De Pévangile de Luc (10.38-42)

Jésus entra dans un village ol une femme, appelée Mar-
the, le recut chez elle. Elle avait une sceur, appelée Marie,
qui, apres s'étre assise aux pieds du Seigneur, écoutait ce
qu’il enseignait. Marthe était tres affairée a tout préparer
pour le repas. Elle survint et dit : «Seigneur, cela ne te
fait-il rien que ma sceur me laisse seule pour accomplir
tout le travail ? Dis-lui donc de m’aider». Le Seigneur lui
répondit : «Marthe, Marthe, tu t'inquiétes et tu t'agites pour
beaucoup de choses, mais une seule est nécessaire. Marie
a choisi la meilleure part, qui ne lui sera pas enlevée.

Prions... (instant de silence)*

Loué sois-tu, Pére trés bon,
pour la venue de Jésus ton Fils!
Accorde-nous de ’accueillir & notre table
dans la joie et la reconnaissance.
Apprends-nous i I’écouter comme Marie,
afin de partager avec tous sa Parole et son Pain.
Amen.

* Cette priére peut étre récitée a ['occasion d’invitations
pour un repas
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8. De I'évangile de Luc (14.13-14)

Quand tu offres un repas de féte, invite les pauvres, les
infirmes, les boiteux et les aveugles. Tu seras heureux, car
ils ne peuvent pas te le rendre. Dieu te le rendra lorsque
ceux qui ont fait le bien se releveront de la mort.

Prions... (instant de silence)

Gloire i toi, Pére trés bon!

Par ton Fils Jésus, tu nous invites
a la table de ton Royaume!
Accorde-nous d’ouvrir nos ceeurs
et nos maisons a ceux qui ont besoin
de ta tendresse et de ta joie.
Nous te le demandons
au nom de Jésus ton Fils.
Amen.
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9. De 'évangile de Luc (22.14-19)

Quand I’heure fut venue, Jésus se mit a table avec les ap0-
tres. Il leur dit : «Combien j’ai désiré prendre ce repas de
la Paque avec vous avant de souffrir 1(...).» Il saisit alors
une coupe, remercia Dieu et dit : «Prenez cette coupe et
partagez-en le contenu entre vous.» Puis il prit du pain et,
aprés avoir remercié Dieu, il le rompit et le leur donna en
disant : «Ceci est mon corps, qui est donné pour vous. Fai-
tes cecl en mémoire de moi.»

Prions... (instant de silence}*

Nous te rendons grice, 6 notre Pere,
pour Jésus, ton serviteur!

Il a livré sa vie pour nous réconcilier avec toi
et nous réconcilier les uns avec les autres,
quelle que soit leur race,
leur culture ou leur situation sociale.
Bénis ce repas, et ceux et celles
qui I'ont préparé.

Et accorde-nous de marcher tous ensemble
sur le chemin de ton Fils,
notre Sauveur et notre Frere.
Amen.

* Celte priere peut étre récitée le dimanche




10. De I’évangile de Luc (24.30-31)

A Emmaiis, Jésus se mit a table avec les deux disciples ; il
prit le pain et remercia Dieu; puis il rompit le pain et le le
leur donna. Alors leur yeux s’ouvrirent et ils le reconnu-
rent; mais il disparut de devant eux.

Prions... (instant de silence)*

Louange a toi, Dieu notre Pére,
pour Jésus, ton Fils,
que tu as relevé de la mort!
Par lui, tu nous liberes du désespoir
et de la haine, tu nous rends la paix et la joie.
Apprends-nous i partager cette joie avec ceux qui
souffrent dans leur corps ou dans leur ceeur.
Nous te le demandons au nom de Jésus,
ton Fils unique et trés aimé.
Amen.

* Cette priere peut étre récitée le dimanche

11. De I’évangile de Luc (24.36-43)

Jésus lui-méme se présenta au milieu de ses disciples et
leur dit : «La paix soit avec vous ! » Les disciples furent
saisis de crainte, et méme de terreury, car ils croyaient voir
un fantdme (...).
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Plus tard, comme ils ne pouvaient pas encore croire, telle-
ment ils étaient remplis de joie et d’étonnement, Jésus leur
demanda : «Avez-vous ici quelque chose & manger ?» s
lui donnérent un morceau de poisson grillé. Il le prit et le
mangea devant eux.

Prions... (instant de silence)

Béni sois-tu, Seigneur,
Maitre de la vie et de la mort!
Tu as fait surgir ton Fils de la tombe
et tu nous donnes de reconnaitre sa présence quand
nous partageons ta Parole et ton Pain.
Donne-nous de vivre de ton amour,
comme il nous I’a appris,
Amen.

12. De I’évangile de Jean (2.10-11)

Le maitre de la féte dit : «Tout le monde commence par
offrir le meilleur vin, puis, quand les invités ont beaucoup
bu, on sert le moins bon. Mais toi, tu as gardé le meilleur
vin jusqu’a maintenant !» Voila comment Jésus fit le pre-
mier de ses signes miraculeux, a Cana en Galilée ; il mani-
festa ainsi sa gloire, et ses disciples crurent en lui.
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Prions... (instant de silence)

Loué sois-tu, Dieu de 'univers
et Maitre de toutes choses!
Par ton Fils Jésus,
tu nous rétablis dans ton Alliance
en nous invitant a la table de ton Royaume !
Rends-nous attentifs
a ceux qui sont dans le besoin
et apprends-nous a les servir avec amour.
Nous te le demandons par Jésus,
ton Fils unique et notre Frére
Amen.

13. De I'évangile de Jean (4.31-34)

Les disciples priaient Jésus de manger: «Maitre, mange
quelque chose !» (...) Jésus leur répondit : «Ma nourriture,
c’est d’obéir a la volonté de celui qui m’a envoyé et d’ache-
ver le travail qu’il m’a confié.»

Prions... (instant de silence)

Béni sois-tu, Pere trés aimant,
toi qui nous réunis autour de cette table
dans la joie et I’amitié !




Apprends-nous 2 faire ce qui te plait,
au nom de Jésus, ton Fils unique et trés aimé,
lui qui regne avec toi,
dans la communion de ’Esprit Saint.
Amen.

14. De I'évangile de Jean (6.11-12)

Jésus prit les pains et, aprés avoir remercié Dieu, il les dis-
tribua A ceux qui étaient 13. Il leur donna de méme du pois-
son, autant qu’ils en voulaient. Quand ils eurent tous
mangé i leur faim, Jésus dit a ses disciples : «Ramassez les
morceaux qui restent, afin que rien ne soit perdu.»

Prions... (instant de silence)

Louange a toi, Seigneur,
Pére du ciel et de la terre,

qui nous combles de tes dons!

Accorde-nous de bien utiliser

les richesses que tu nous donnes,
pour les partager avec tous,
dans la justice et dans ’amour.
Nous te le demandons par Jésus ton Enfant.
Amen.
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15. De I'évangile de Jean (6.26-27)

Jésus dit : «Vous me cherchez parce que vous avez mangé
du pain a votre faim, et non parce que vous avez saisi le
sens de mes signes miraculeux. Travaillez non pas pour la
nourriture qui se gate, mais pour la nourriture qui dure et
qui est source de vie éternelle. Cette nourriture, le Fils de
’homme vous la donnera, parce que Dieu, le Pére, a mis
sur lui la marque de son autorité.»

Prions... (instant de silence)

Nous te rendons grice, 6 notre Pére,
pour Jésus ton Fils.
Par lui, tu nous donnes ta vie.
Accorde-nous de la partager
avec ceux qui te cherchent dans la nuit.
Nous te le demandons par Jésus-Christ, ton Fils,
notre Sauveur et notre Frere.
Amen.

16. De I'évangile de Jean (6.32-35)

Jésus leur dit: «Ce n’est pas Moise qui vous a donné le
pain du ciel, mais c’est mon Pére qui vous donne le vrai

46




pain du ciel. Car le pain que Dieu donne, c’est celui qui
descend du ciel et qui donne la vie au monde.» Les gens
lui dirent alors : «Maitre, donne-nous toujours de ce pain-
la.» Jésus leur déclara: «Je suis le pain de vie. Celui qui
vient & moi n’aura jamais faim et celui qui croit en moi
naura jamais soif.»

Prions... (instant de silence)*

Béni sois-tu, Pére trés aimant,
de nous avoir donné Jésus, ton Fils unique.

Il est le pain qui nous fait vivre,

il est la paix qui réjouit nos ceeurs.
Apprends-nous 2 le reconnaitre
dans les pauvres de ce monde
et a partager ce que nous avons avec amour,
au nom de Jésus.
Amen.

* Cette priére peut étre récitée a l'occasion
des fétes de Noél

17. Du livre des Actes des Apotres (2.44-46)

Tous les croyants étaient unis et partageaient entre eux
tout ce qu’ils possédaient. Ils vendaient leurs propriétés et
leurs biens et répartissaient 'argent ainsi obtenu entre tous,
en tenant compte des besoins de chacun. Chaque jour, ré-
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guliérement, ils se réunissaient dans le temple, ils prenaient
leurs repas ensemble dans leurs maisons et mangeaient
leur nourriture avec joie et simplicité de cceur.

Prions... (instant de silence)*

Louange a toi, Dieu notre Pére !
Tu as fait le ciel et la terre,
la mer et tout ce qu’elle contient.
Apprends-nous a partager tes dons
avec ceux qui sont dans le besoin,
avec joie et simplicité de ceeur.
Nous te le demandons par Jésus,
ton Fils unique et trés aimé.
Amen.

* Cette priere peut étre récitée le dimanche ou pendant
les fétes de Pdques

18. Du livre des Actes des Apdtres (10.9-15)

Pierre monta sur le toit en terrasse de la maison, vers midi,
pour prier. Il eut faim et voulut manger. Pendant qu’on lui
préparait un repas, il eut une vision. Il vit le ciel ouvert
et quelque chose qui en descendai: une sorte de grande
nappe (...). Et dedans il y avait toutes sortes d’animaux qua-
drupedes et de reptiles, et toutes sortes d’oiseaux. Une voix
lui dit : «Debout, Pierre, tue et mange !» Mais Pierre ré-
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pondit : «<Oh non! Seigneur, car je n’ai jamais rien mangé
d’interdit ni d'impur.» La voix se fit de nouveau entendre
et lui dit: «Ne considére pas comme impur ce que Dieu a
déclaré pur.»

Prions... (instant de silence)

Notre Créateur et notre Pére, nous te louons,
car tu as fait alliance avec nous
en Jésus.

L'univers t’appartient et tu le mets
A notre disposition pour notre joie.
Accorde-nous de recevoir tes dons

avec reconnaissance et respect,

au nom de Jésus-Christ,
notre Seigneur et notre Frere.
Amen.

19. Du livre des Actes des Ap6tres (10.39-41)

Nous sommes témoins de tout ce que Jésus a fait dans le
pays des Juifs et 2 Jérusalem. On Ia fait mourir en le clouant
sur la croix. Mais Dieu lui a rendu la vie le troisieme jour.
Nous avons mangé et bu avec lui aprés que Dieu I'a relevé
d’entre les morts.
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Prions... (instant de silence)

Béni sois-tu, Dieu notre Pére!
Tu as relevé ton Fils de la mort
et tu nous fais revivre avec lui pour toujours.
Accorde-nous de prendre ce repas
dans la joie de ton Esprit, au nom de Jésus.
Amen.

20. De la lettre de Paul aux Romains (14.14-17)

«Par le Seigneur Jésus, je sais de facon tout 2 fait certaine
que rien n’est impur en soi. Mais si quelqu’un pense qu’une
chose est impure, elle le devient pour lui. En effet, le
Royaume de Dieu n’est pas une affaire de nourriture et de
boisson ; il consiste en la justice, la paix et la joie que donne
le Saint-Esprit.»

Prions... (instant de stlence)

Gloire a toi, Dieu notre Pére!

Tu nous as donné Jésus, ’Agneau de Piques,
ton Fils unique et trés aimé.
Purifie nos corps et nos cceurs
pour que nous participions un jour
au festin de ton Royaume,
avec Jésus, le Christ, qui vit et régne avec toi,
dans la communion de I’Esprit Saint.
Amen.
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21. De la premiere lettre aux Corinthiens (10.31)

Ainsi, que vous mangiez, que vous buviez, ou que vous
fassiez quoi que ce soit, faites tout pour la gloire de Dieu.

Prions... (instant de silence)

Nous te disons merci, Dieu notre Pére,
pour ce repas qui nous rassemble
dans la joie de amitié.
Accorde-nous la puissance de ton Esprit
pour que nous te servions avec amour
par toute notre vie.

Au nom de Jésus.

Amen.

22. De la deuxieme lettre aux Corinthiens (9.9-11)

Comme 'Ecriture le déclare : «Il donne largement aux pau-
vres, sa générosité dure pour toujours.» Dieu qui fournit
la semence au semeur et le pain qui le nourrit, vous four-
nira toute la semence dont vous avez besoin et la fera croi-
tre, pour que votre générosité produise beaucoup de fruits.
Il vous rendra suffisamment riches en tout temps pour que
Vous puissiez sans cesse vous montrer généreux; ainsi,
beaucoup remercieront Dieu pour les dons que nous leur
transmettrons de votre part.
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Prions... (instant de silence)

Gloire a toi, Dieu de I'univers !
Tu donnes la semence au semeur
et le pain qui le nourrit.

Bénis cette nourriture, ceux et celles qui I’ont
produite et ont préparé ce repas.
Accorde-nous de partager tes dons
avec ceux qui ont faim de pain et d’amour,
comme Jésus nous a dit de le faire,
Amen.

23. De la lettre aux Philippiens (4.11-13)

Jai appris & me contenter toujours de ce que j’ai. Je sais
vivre dans la pauvreté aussi bien que dans ’abondance.
J'ai appris a étre satisfait partout et en toute circonstance,
que j’aie de quoi me nourrir ou que j'aie faim, que je sois
dans I'abondance ou dans le besoin. Je peux faire face &
toutes les difficultés grice au Christ qui m’en donne la
force.

Prions... (instant de silence)*

Louange a toi, Pére d’immense bonté!
Tu nous as créés
et tu nous combles de tes dons.
Accorde-nous de nous contenter du nécessaire,
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aujourd’hui et tout au long de notre vie,
par Jésus, ton Fils unique et notre Frére.
Amen.

* Celte priere peut étre récitée en période de
difficulté

24, De la deuxieme lettre aux Thessaloniciens (3.7-10)

Nous n’avons pas vécu en paresseux chez vous. Nous
n'avons demandé a personne de nous nourrir gratuite-
ment ; au contraire, acceptant peines et fatigues, nous avons
travaillé jour et nuit pour n’étre a la charge d’aucun d’en-
tre vous. Quand nous étions chez vous, nous vous avons
avertis : «Celui qui ne veut pas travailler ne doit pas man-
ger non plus.»

Prions... (instant de silence)

Loué sois-tu, Dieu de I'univers,
toi qui donnes la terre a travailler!
Bénis cette nourriture,
ceux et celles qui I’ont produite et préparée.
Accorde-nous de refaire nos forces
pour mieux te servir,
par Jésus-Christ notre Seigneur.
Amen.




25. De la premiére lettre & Timothée (4.3-5)

Des gens hypocrites et menteurs enseignent qu’on ne doit
pas manger certains aliments. Mais Dieu a créé ces ali-
ments pour que les croyants, qui connaissent la vérité, les
prennent en le priant pour le remercier. Tout ce gue Dieu
a créé est bon; rien n’est i rejeter, mais il faut tout ac-
cueillir en remerciant Dieu, car la parole de Dieu et la priére
rendent chaque chose agréable 4 Dieu.

Prions... (instant de silence)

Nous te disons merci, Dieu notre Pere!
Tu as créé la lumiére et I’obscurité,
la terre et tout ce qu’elle contient.
Accorde-nous de partager ce repas
avec reconnaissance et joie.
Alors nous pourrons mieux te servir
et mieux servir les autres,
par Jésus ton serviteur.
Amen.
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26. De la lettre aux Hébreux (13.1-2)

Continuez a vous aimer les uns les autres comme des fre-
res. N'oubliez pas de pratiquer 'hospitalité. En effet, en la
pratiquant, certains ont accueilli des anges sans le savoir.

Prions... (instant de silence)*

Gloire i toi, Dieu notre Pére ! Tu montres
de mille maniéres ta présence parmi nous.
Bénis ceux et celles
qui sont autour de cette table.
Accorde-nous de partager tes dons
dans la paix et la joie,
au nom de Jésus, ton Fils trés aimé.
Amen.

* Cette priere peut étre récitée en présence
d’hotes a table
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27. De la lettre de Jacques (2.14-17)

Mes freres, a quoi cela sert-il & quelqu’un de dire: «Jai la
foi», s’il ne le prouve pas par ses actes ? Cette foi peut-elle
le sauver ? Supposez qu’un frére ou une sceur n’aient pas
de quoi se vétir ni de quoi manger chaque jour. A quoi cela
sert-il que vous leur disiez : «Au revoir, portez-vous bien;
habillez-vous chaudement et mangez a votre faim !», si vous
ne leur donnez pas ce qui est nécessaire pour vivre ? Il en
est ainsi de la foi: si elle ne se manifeste pas par des actes,
elle n’est qu’une chose morte.

Prions... (instant de silence)

Dieu notre Pere, nous te disons merci
pour ce repas que tu nous offres. |
Apprends-nous a travailler au service |
de ceux qui manquent du nécessaire,
comme Jésus, ton Fils, |
nous a demandé de le faire.

Amen.




28. Du livre de I'Apocalypse (2.7,17)

Que chacun, s'il a des oreilles, écoute bien ce que I'Esprit
dit aux Eglises! A ceux qui auront remporté la victoire je
donnerai a manger les fruits de I'arbre de la vie qui se trouve
dans le jardin de Dieu.

A ceux qui auront remporté la victoire je donnerai de la
manne cachée.

Prions... (instant de silence)

Loué sois-tu, Dieu notre Pére!
Tu nous appelles a partager ta vie
en Jésus.

Bénis cette nourriture que tu nous offres,
bénis notre famille et nos amis.
Accorde-nous la joie de ton Esprit
pour que tous ensemble
nous chantions tes louanges,
par Jésus-Christ notre Seigneur.
Amen.
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29. Du livre de 'Apocalypse (7.14-17)

Ceux qui ont passé par la grande persécution ont lavé leurs
robes et les ont blanchies dans le sang de '’Agneau. (...) Ils
n'auront plus jamais faim ou soif; ni le soleil, ni aucune
chaleur torride ne les brtileront plus. Car 'Agneau qui est
au milieu du trone sera leur berger et les conduira aux
sources d’eau vive. Et Dieu essuiera toute larme de leurs
Yeux.

Prions... (instant de silence)*

Dieu notre Pére,
Source de tout amour et de toute paix,
nous te louons pour Jésus.
Il est venu parmi nous
partager nos souffrances et nos joies.
Bénis ce repas, ceux et celles qui 'ont préparé.
Qu’il renouvelle nos forces
pour que nous marchions avec courage
a la suite de ton Fils, notre Berger et notre Roi.
Amen.

* Cette priere peut étre récitée dans les moments
de tristesse el de difficulté
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30. Du livre de I'Apocalypse (3.20-21)

Ecoute, je me tiens a la porte et je frappe; si quelqu’un
entend ma voix et ouvre la porte, j'entrerai chez lui, je pren-
drai un repas avec lui et lui avec moi. A ceux qui auront
remporté la victoire j’accorderai le droit de siéger avec moi
sur mon trone, tout comme moi, aprés avoir remporté la
victoire, je suis allé siéger avec mon Peére sur le trone.

Prions... (instant de silence)

Dieu notre Pére,
nous te remercions pour Jésus.

Il nous a promis d’étre parmi nous
quand nous sommes réunis en son nom.
Nous t’en prions, bénis notre repas,
ceux et celles qui ’ont préparé.

Et donne-nous de le prendre
avec joie et simplicité de cceur,
au nom de Jésus.

Amen.

(Les textes bibliques sont tirés de la Bible en francais
courant révisé.)
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